PRUZANJE SIGURNOSTI KROZ PODRSKU

Sazetak

Sigurnost na internetu postaje sve vaznija u digitalnom dobu, posebno za djecu i
mlade koji su svakodnevno izloZeni razliCitim online sadrzajima i interakcijama.
Kljuénu ulogu u razvijanju sigurnog ponasanja na internetu imaju bliske osobe —
roditelji, Clanovi obitelji, prijatelji i nastavnici — koji mogu pruziti podrsku, savjet i
razumijevanje.

U nastavku su neki od nacina pruzanja podrSke. Razgovor je temelj sigurnosti.
Redoviti i iskreni razgovori o online iskustvima pomazu u prepoznavanju opasnosti
poput prijevara, cyberbullyinga ili dijeljenja osobnih podataka. Povjerenje izmedu
bliskih osoba omoguc¢ava da se osoba osjeca sigurno potraZziti pomo¢ ako dozZivi
neugodno iskustvo na internetu. Zajedni¢ko u€enje o sigurnom koridtenju interneta
gradi digitalnu pismenost i jaCa sposobnost kritickog razmisljanja. Emocionalna
podr§ka pomaze u smanjenju straha, srama i stresa povezanog s online rizicima.
Postavljanje granica — dogovori o vremenu provedenom online, sigurnim
aplikacijama i odgovornom dijeljenju sadrzaja — doprinose sigurnijem digitalnom
okruzeniju.
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Uvod

U sklopu obiljezavanja Dana sigurnijeg interneta 2026. u Obrtni¢ko-industrijskoj Skoli
je provedena radionica ,Ja sam podrdka“ dana 10.veljate 2026.godinine sa
ucenicima prvog razreda smjera Referent za poslovnu ekonomiju. Radionicu je sa
ucenicima provela nastavnica Vedrana Prki¢. Obiljezavanje Dana sigurnijeg interneta
ima izuzetnu vaznost jer raznim radionicama i predavanjima osnazujemo ucenike
kako biti sigurni na mrezi.

Provedena aktivnost

U razredu je provedena radionica pod nazivom ,Ja sam podrska“ koja za cilj ima
osnaziti uCenike za prepoznavanije rizi¢nih situacija u online okruzenju, a u kojima je
potrebno potraZziti pomo¢ odraslih osoba kako bi se ucenici osjecali sigurno i
zasti¢eno. Vazno je stvoriti ozracCje povjerenja kako bi ucenici mogli ispravno reagirati
i prijaviti moguci uznemiravajuci sadrzaj.

Uvodna aktivnost

Ugenicima sam proditala pitanje ,Sto ako zna$ da se netko koga poznaje$ nasao u
neugodnoj i opasnoj situaciji online, ali te zamolio da nikome ne kazes — bi li to



zadrzaol/la za sebe?“ (iz materijala Dana sigurnijeg interneta za srednju Skolu). Na to
su ucenici uz pomoc¢ mentimetra dali svoje odgovore Sto bi oni ucinili. Njihovi
odgovori bili vrlo sli¢ni i izrazili su da ne bi rekli odrasloj osobi i da bi tu osobu koja
Salje neprimjeren sadrzZaj blokirali osim ako bi ta osoba dalje ih uznemiravala tek tada
bi to rekli odrasloj osobi.

Podjela uCenika za situaciju igranja uloga

Nakon Sto je uCenicima procitana prica o Luciji i Niki i Lucijinoj neugodnoj situaciji
koju dozivljava od strane starijeg deCka ucenici se dijele na dvije strane. Strana A:
Mislim da bi Nika trebala posStovati Lucijinu tajnu i strana B: Mislim da bi Nika trebala
re¢i nekome i potraziti pomoc¢. UCenici su navodili razloge zasto bi Nika trebala
postovati Lucijinu tajnu. Njihovi odgovori su bili da bi tu osobu trebala blokirati i tako
rijesiti tu situaciju bez ,uplitanja“ drugih osoba jer zele zastititi prijateljicu i ne Siriti
dalje, a to je nesSto Sto se moze rijeSiti jednim pritiskom/klikom na ,blokiraj“. U drugoj
situaciji su u€enici navodili da samo ukoliko nakon blokiranja ta osoba nastavi sa
slanjem neprimjerenog sadrzaja da bi tek tada potrazili pomoc¢ odrasle osobe i rekle
to odrasloj osobi. Na kraju smo jos proveli zajednicku raspravu.

Slika 1. Sudjelovanje u€enika

Refleksija uCenika na radionicu

Reakcije u€enika su bile izvrsne i iznimno su zadovoljni novim sadrzajima i
spoznajama kako reagirati u situacijama koje bi za njih mogle biti neugodne i opasne.
UcCenici su bili vrlo zainteresirani za rad i svi su sudjelovali aktivno u aktivhostima koje
su provedene. Izrazili su Zelju za joS viSe takvih sadrzaja o sigurnosti na internetu.
Provedena je evaluacija gdje su ucenici ispunili evaluacijski upitnik i napisali $to im



se najviSe svidjelo, a $to najmanje te Sto Ce raditi u buduénosti kao rezultat
sudjelovanja na radionici. Svima se tema svidjela jer su Culi kako i drugi razmisljaju i
promisljaju o ovoj temi te su zakljucili da svakako bi tu osobu blokirali a ukoliko bi
nastavila sa drugih profila da bi rekli roditeljima i onda i prijavili policiji.

Slika 2. Evaluacija radionice

Preporuka kolegama

Svim kolegama preporucila da svakako minimalno jedan sat obiljeze nekom od tema
vezanih uz sigurnost na internetu jer u€enici na takvim satima pokaZzu jako dobar
interes i suradnju te im se otvore nove pogledi na digitalno okruzenje, a na koje prije
nisu niti obracali paznju. Na taj nacin im mi nastavnici mozemo ukazati na vaznost
teme sigurnosti u online okruzeniju i potaknuti ih na razmisljanje i pomod¢i im kroz
provedene aktivnosti kako se mogu zastititi od moguéih opasnosti koje se dogadaju u
digitalnom okruzenju. Ova tema je iznimno vazna i potrebno je o njoj govoriti u Skoli
jer ucenici nisu uvijek bas niti svjesni svih mogucih opasnosti u virtualnom svijetu.



ZakljuCak

Dan sigurnijeg interneta podsjeca nas koliko je vazno koristiti internet odgovorno,
pazljivo i s poStovanjem prema drugima. U digitalnom svijetu svatko od nas ima
ulogu u stvaranju sigurnijeg i pozitivnijeg okruzZenja. To znaci promisljeno dijeliti
informacije, postovati privatnost, kritiCki razmisljati o sadrzaju koji konzumiramo i
prijavljivati neprimjereno ponasanje. Sigurnost na internetu ne zavrSava jednim
danom — to je proces koji zahtijeva stalno u€enje, oprez i suradnju medu korisnicima,
roditeljima, uciteljima i stru¢njacima. Samo zajednickim trudom mozZemo izgraditi
digitalni prostor koji potiCe slobodu izrazavanja, uenje i medusobno postovanje. Dan
sigurnijeg interneta nije samo datum — to je podsjetnik da svaki klik, poruka ili objava
mogu imati stvaran utjecaj. Birajmo da taj utjecaj bude pozitivan.
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